
UWAGA 

Zmiany przepisów regulujących zasady wydawania dokumentów umożliwiających 

podróżowanie poza granice Rzeczypospolitej Polskiej z lekami zawierającymi środki 

odurzające, substancje psychotropowe lub prekursory kategorii 1 na własne potrzeby 

lecznicze 

Od dnia 12 lipca 2026 roku obowiązuje ROZPORZĄDZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 26 

czerwca 2026 r. w sprawie pozwoleń i dokumentów niezbędnych do przywozu, wywozu, 

wewnątrzwspólnotowego nabycia lub wewnątrzwspólnotowej dostawy środków odurzających, 

substancji psychotropowych lub prekursorów kategorii 1 (Dz. U. rok 2026 poz. 827); od tego 

dnia uległy zmianie zasady wydawania dokumentu niezbędnego do wyjazdu poza granice 

Rzeczypospolitej Polskiej z lekami zawierającymi środki odurzające, substancje 

psychotropowe lub prekursory kategorii 1  

PODSTAWY PRAWNE: 

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 

1939) 

2. ROZPORZĄDZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 26 czerwca 2026 r. w sprawie 

pozwoleń i dokumentów niezbędnych do przywozu, wywozu, wewnątrzwspólnotowego 

nabycia lub wewnątrzwspólnotowej dostawy środków odurzających, substancji 

psychotropowych lub prekursorów kategorii 1 (Dz. U. z 2026 r. poz. 827)  

INFORMACJE OGÓLNE 

➢ Do wywiezienia z terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na terytorium państwa 

członkowskiego Unii Europejskiej, które należy również do strefy Schengen 

(wewnątrzwspólnotowa dostawa) produktów leczniczych zawierających środki 

odurzające, substancje psychotropowe lub prekursory kategorii 1 niezbędne jest 

posiadanie dokumentu pn. DOKUMENT UMOŻLIWIAJĄCY 

WEWNĄTRZWSPÓLNOTOWĄ DOSTAWĘ ŚRODKÓW ODURZAJĄCYCH LUB 

SUBSTANCJI PSYCHOTROPOWYCH NA WŁASNE POTRZEBY LECZNICZE (dalej: 

DOKUMENT) 

➢ DOKUMENT jest wydawany (uwierzytelniany) na podstawie wniosku  

➢ wniosek należy złożyć nie później niż 15 dni przed dniem przekroczenia granicy 

Rzeczypospolitej Polskiej  

➢ DOKUMENT wydaje się na czas określony, nie dłuższy niż 30 dni 

➢ DOKUMENT jest wydawany odrębnie dla każdego produktu leczniczego. 

ZAŁĄCZNIKI DO WNIOSKU O WYDANIE DOKUMENTU 

Do każdego wniosku należy załączyć receptę lekarską wystawioną na środek odurzający, 

substancję psychotropową, która będzie stosowana w okresie wyjazdu (elektroniczne 

odwzorowanie e-Recepty pobrane ze strony pacjent.gov.pl bądź aplikacji IKP w formacie pdf) 

Ponadto w przypadku braku adresu lekarza (miejsce wystawienia recepty) w dostarczonej 

z wnioskiem dokumentacji należy oprócz recepty załączyć dokument zawierający tę 

informację (np. Dokument Realizacji Recepty lub zaświadczenie lekarskie). 

 

 

 



SPOSÓB DOSTARCZENIA WNIOSKU ORAZ ZAŁĄCZNIKÓW 

Wniosek oraz załączniki podpisane odpowiednio przez wnioskodawcę i lekarza mogą być 

dostarczone: 

• w formie papierowej: osobiście lub za pośrednictwem operatora pocztowego  

• w formie cyfrowej: poprzez e-Doręczenia (wyłącznie na adres doręczeń 

elektronicznych AE:PL-58361-22998-HJSCD-31); w tym przypadku wymagany jest 

podpis elektroniczny.  

Wniosek dostarczony w inny sposób (e-mail, e-PUAP) pozostanie bez rozpoznania. 

SPOSÓB ODBIORU WYDANEGO DOKUMENTU 

Wydany DOKUMENT może zostać odebrany przez wnioskodawcę wyłącznie osobiście. 

W przypadku odbioru przez osobę inną niż wnioskodawca należy przedstawić upoważnienie 

lub pełnomocnictwo udzielone przez wnioskodawcę. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


